
  Mercredi 6
Activité Horaire

Accueil, remise des clés & badges, installation dans la chambre 9h00 10h30

Briefing accueil, Ouverture du séjour 10h30 11h30

Repas de Midi et café 12h45 13h45

Temps Libre / détente 13h30 14h30

14h30 15h30

Biodanza – au travers du mouvement, se regarder, oser la rencontre. Mireille et Annick 15h30 17h30

Temps libre …  fin de votre installation 17h30 18h30

Repas du Soir 18h30 19h30

20h00

Se rencontrer, aller à l'essentiel du moment et faire (re)connaissance de soi, des autres - 
Jean Luc et Faby

Ouverture du bar
« chantons ensemble » (Jean-Luc et sa guitare), jeux pour faire connaissance…



  Jeudi 7
Activité Horaire

Petit déjeuner 7h45 8h45

Briefing  – présentation des ateliers de la journée 9h 10h

Travail naturel de la laine  -  Anne Huens
Méditation avec les zomes  -  Annick M. Selhemiel
Chant et contact avec des arbres  -  Christine Gelders 10h 12h30
Art Martial Sensoriel : confiance en soi, confiance en l'autre  -  Fréderic Malbois
Promenade contée et écriture  -  Joelle Lartelier 
Constellation familiale  -  Michèle Devys
Chants sacrés et traditionnels  -  Naïra Schmit

Repas de Midi et café 12h45 13h45

Travail naturel de la laine  -  Anne Huens
Atelier d'écriture bien-être "Légèreté"  -  Céline Dandois
“Fleurs en Soi”  jeu pour mieux se connaître, mieux communiquer  -  Eric Koninckx

15h15 18h15
La forêt enchantée  -  Mireille Mathot
La technique de la métamorphose  -  Mireille Sartenaer
Peinture intuitive à l’acrylique / se laisser guider par les couleurs   -  Nadine Karpenkopf
Grandir de nos différences dans la relation  -  Cathérine Schollaert

Repas du Soir 18h30 19h30

Soirée dansante  -  Isella (Françoise de Garady) 20h

Savoir s’orienter sans GSM  -  Janneke Tick 



  Vendredi 8
Activité Horaire

activités pré-petit déjeuner 7h00 7h30
Petit déjeuner 7h45 8h45

Briefing  – présentation des ateliers de la journée 9h 10h

JOURNEE CLIMATICIENS &  CLIMATICIENNES
Ateliers propsés par des participant(e)s au séjour 10h 12h30

Cercle de tambour, mondes invisibles  -  Florel Viardot
Visite de l’Abbaye de Floreffe
Méditation pleine conscience  -  Josiane Geuns
Aromathérapie, initiation  -  Fabienne Thibaut
Je voudrais bien mais je n'y arrive pas  -  Jean-Paul Boulanger
,,,,,,,,

Repas de Midi et café 12h45 13h45

JOURNEE CLIMATICIENS &  CLIMATICIENNES
Ateliers propsés par des participant(e)s au séjour 15h15 18h15

  Mercredi 18h30 19h30

Soirée cabaret Climatien.nes    -    déguisements bienvenus 20h



  Samedi 9
Activité Horaire

activités pré-petit déjeuner 7h00 7h30
Petit déjeuner 7h45 8h45

Briefing  – présentation des ateliers de la journée 9h 10h

Le travail qui relie  -  Aimée Biebuyck

Collage  -  Maria del Molino

Acupressure  -  Naïra Schmit
Les fascias  -  Roberto Liradelfo 10h 12h30
L’olfactothérapie / respire et crée   -  Sabine Kinzinger
L’astrologie chinoise  -  Françoise Monsieur
Auto-massage des mains, comment prendre ses maux quotidiens en main ?  -  Ines Troye

Repas de Midi et café 12h45 13h45

Voyage Sonore  -  Ariane Cheseaux
La permaculture humaine  -  Isabelle Van Regemoorter
Jeu initiatique: "la Quête"  -  Isabelle Barsamian
Massage  -  Jacky Lebutte 15h15 18h15
Yoga du rire  -  Sylvie Disan
Et si j'aimais la femme que je suis ?  -  Marie-Pascale Noël
Biodanza  -  Pascal Cambier
Les fascias  -  Roberto Liradelfo
Constellation familiale : nouvelle forme  -  Myriam Boelen
Découverte et pratique de la sophrologie caycédienne  -  Marilène Cannella

Repas du Soir 18h30 19h30

Soirée dansante  -  DJ François Mullenders 20h

Atelier  -  Marco Vanleyssem 

L'hypnose : Mythe et  Bienfaits  -  Martine Deprez 



  Dimanche 10
Activité Horaire

activités pré-petit déjeuner 7h00 7h30
Petit déjeuner 7h45 8h45

8h45 9h45

Briefing  – présentation des ateliers de la journée 9h45 10h10

Mon attitude en tous lieux   -  Faby Biquet
Table de Tao  -  Josiane Geuns

10h15 12h30
Impro  -  Paola Brendan
Numérologie védique  -  Françoise Monsieur
Calendrier Maya  -  Mireille Mathot 

Repas de Midi et café 12h45 13h45

Debriefing de fin du séjour 14h00 14h45

Concert de clôture : Voyage sonore pluri-instruments 15h00 16h30

16h30 17h30

Rangement des salles d’atelier + rangement du matériel dans la remorque de 
Microclimat

Atelier  -  Marco Vanleyssem 

Verre(s) de l'amitié           Fin du séjour vers 17h30
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