
MARDI 21 - ACTIVITÉS Nbre de p. Matériel HORAIRES
Activités pré - petit dej' 7h15 -> 7h45

Petit déjeuner 8h -> 9h
Briefing (Felipe,Amélie) 9h -> 10h
Départs ateliers 
Matinée des climatiens : Votre atelier spontané... Osez expérimenter, seul.e ou en co-création ! 10h

Mireille MATHOT : Découverte des plantes sauvages comestibles

10h15 -> 12h15

Repas de Midi 12h30 -> 13h30
Temps libre... 13h30 -> 14h45
Départs ateliers 15h
Paola DE BONA : yoga de la voix & du son
Fabienne THIBAUT : découverte de l'aromathérapie 
Yves MORUE : les accords Toltèques
Marco : Conférence sur la théorie polyvagale

Nadine KARPENKOPF : Approche improvisation clown 
Prévoir de quoi « habiller » son clown 

(couvre-chef et un haut) 
/!\ clown de cirque grimé

15h15 -> 18h15

Françoise MONSIEUR : Numérologie védique
Maria DEL MOLINO : Art thérapie
Damien D'URSEL : Circle song (chant improvisé)
Sabine LEROY : Danse orientale Foulard / Echarpe
Véronique RENIER : "Dans ce monde actuel, comment passer du triangle 
dramatique de Karpman au triangle d'Or d'Isis" /

Repas du Soir 18h30 -> 19h30
Soirée - Ouverture du bar 20h
Soirée Cinéma : "Pèlerins de la Paix" (supervisé par Marco)
Quizz musical 


