
MERCREDI 22 - Journée des invités - ACTIVITÉS Nbre de p. Matériel HORAIRES
Activités pré - petit dej' 7h15 -> 7h45

Petit déjeuner 8h -> 9h
Briefing (Felipe, Amélie)  #  journée des invités (découvertes) 9h15 -> 10h
Départs ateliers 10h
Michel VRINS & Graziella : "Massage Sacré" Essuies + paréo
Natacha SIMMONDS : danse des lettres hébraïques /
Roberto LIRADELFO : présentation des fascias
Salvatore RINDONE : la coupure des liens négatifs du passé 
Naïra SCHMIT : Acupression et médecine traditionnelle chinoise, suivi de chants sacrés et traditionnels 10h15 -> 12h15
Johan SAN : Conférence sur l'Amour
Mireille MATHOT : La forêt enchantée /!\ à 10 min en voiture
Myriam LAURANT : séance de sophrologie 

Thaïs SANDER : Pop-up Gratitude Magazines ou photos 
à découper

Repas de Midi 12h30 -> 13h30
Temps libre... 13h30 -> 14h45
Départs ateliers 15h00
Marylène CANNELLA : séance d'initiation à la Sophrologie Caycédienne 

Paola DE BONA : yoga de la voix & du son Tenue confortable 
& petit tapis de sol

Gisèle PREGARDIEN & Paul FAUCONNIER : initiation au théâtre 
Josiane GEUNS : méditation pleine conscience Tapis de yoga
Nadine KARPENKOPF & Françoise MONSIEUR : peinture intuitive à l'acrylique 
Anne HUENS : laine feutrée 15h15 -> 18h15
Myriam LAURANT : atelier de journaling
Annick MARCQ : Atelier méditatif et vibratoire dans les énergies de Zomes et des Lettres Hébraïques" 
Salvatore RINDONE : calinothérapie
Michel VRINS & Graziella : "Massage Sacré" Essuies + paréo
Thaïs SANDER : " Rituel collectif de protection avec les huiles et parfums sacrés"  /

Repas du Soir 18h30 -> 19h30
Soirée - Ouverture du bar /!\ 19h45 
Sur scène : Paul FAUCONNIER - "Histoires d'en rire" (conterie) 19h45 - 21h15
Soirée DJ - François MULLENDERS


