LUNDI 20 - ACTIVITES Nbre de p. Matériel HORAIRES

Activités pré - petit dej e s 7

Petit déjeuner 8h -> 9h

Briefing (Felipe, Amélie) 9h15 -> 10h

Josiane GEUNS : Yoga du rire
Agnes JAMAR : Communication Profonde Accompagnée
Faby BIQUET : Faire face a I'inconnu

Mireille SARTENAER : La "Technique de la Métamorphose”
Jessica ZOURANE : Atelier sur le Sucre 10h15 -> 12h15
Mireille MATHOT : Calendrier Maya

Marielle DENY : "Ce moment ou le corps et I'esprit se rencontrent” (Sophrologie dynamique)
Anne HUENS : Laine feutrée

Tapis + plaid

Repas de Midi 12h30 -> 13h30

Temps libre... 13h30 -> 14h45

15h15 -> 18h15

Repas du Soir 18h30 -> 19h30
Soirée - Ouverture du bar yle]y
Karaoké

Casino du Bien-étre




